


第五話

出社ストレスに
SAY GOOD-BYE☆ 別のことをして紛らわす
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27.6%
ストレスを我慢し、受け入れる

周囲の人に相談して、
ストレスの原因を解決する、
またはそのために努力する

周囲の人に相談して、
ストレスの原因を解決する、
またはそのために努力する

自分でストレスの原因を解決する、
またはそのために努力する
自分でストレスの原因を解決する、
またはそのために努力する

きとみちゃんって、こんな子！

きとみちゃんの趣味
Q. 仕事・プライベートを問わず、

ストレス解消法としてやったことがあるものを
下記の選択肢からすべてお選び下さい。

Q.下記の仕事で感じるストレスのうち、
　あなたが最も強く感じるものを一つお選びください。。

Q.下記のワードのうち、
好感が持てるものを全てお選びください。

Q.あなたが仕事でストレスを感じた時の
対応の仕方として、

　 最も近いものをお選びください。

きとみちゃんの性格

きとみちゃんのお悩み きとみちゃんの好きな言葉

働く女子309人の声
から生まれました！

0 20 40 60 80

楽しみながら 63.1
自分らしく 63.1
無理しない 58.9
ストレスフリー 55.7
背伸びしない 46.6

ゆるい 44.3
楽ちん 40.8
向上 27.2
頑張る 24.3
自己投資 19.4
変化 12.6

ストイック 10.0
カイゼン 5.8

セルフブランディング 4.2
あてはまるものはない 1.9
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一緒に働く社内メンバーとの
関係性について 27.3

働く環境や制度について 18.2

自分の日々 や仕事内容について 17.2

自分のスキルについて 11.1

働く時間について 8.1

自分の評価について 4.4

自分のキャリアについて 4.7

お客様や取引先との関係性について 7.7
特にストレスは感じたことがない 0

その他 1.3

0 20 40 60 80

好きな食べ物を食べたり、
お酒を飲んだりする 73.5

友人・知人・恋人・家族と過ごす 68.3
長時間睡眠をとる 67.3
お風呂に入る 46.9
趣味に没頭する 40.5

カラオケ等で歌を歌う 35.0
運動をする 32.7

マッサージに行く 29.1

ペットと遊ぶ 20.4
その他 1.6

特にストレス解消として
やったことはない

1.6

食べること・話すこと・寝ること！ 
お風呂とカラオケも大好き！！

ストレスは
ちょっと我慢しがち……

楽しく、無理せず、自分らしく！
職場の人間関係に悩み中……
根葉先輩がちょっと苦手……

日本橋で働く、
元気がとりえのごくふつうの28才OL、きとみちゃん！

02









第六話

運動会幹事は
メランコリー













第七話

極秘ファイルは摩訶不思議
秘密の島アドベンチャー











第八話

ビッグプロジェクトは
わがままな香り









毎月500社以上のチームが
キントーンを導入☆

キントーンは仕事のストレスをなくせる
ITツール。
チーム内で散在するエクセル、煩雑なメ
ールのやりとり、紙の書類の山など、
全部キントーンにまとめて一つにするこ
とで、ムダをなくして効率的になります。

キントーンをもっと解説！

キントーンで毎月500社以上の
チームのお仕事がストレスフリーに！

あらゆる用途（アプリ）で使えて月額1,500円/１人から！

キントーンは、１人あたり月額1,500円、
５人からご契約いただけます。

顧客管理や、経費申請、ファイル管理な
ど、あらゆるお仕事のムダをなくします。

システムをいくつも用意する必要はあり
ません。キントーンさえあれば、あなたの
仕事環境はストレスフリー☆

ムダをなくして
効率的よ！

チームのお仕事が
ストレスフリーに
なったわ～

キントーンは
たくさんのお仕事で使えば使うほど、

便利でお得なのね！
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キントーンさえあれば、いつでも・どこでもお仕事できます

キントーン上に、仕事に必要なデータやコミュニケーションの場を集約。
スマホやタブレットにも対応しているので、時間と場所を選ばずに、

いつでも・どこでもお仕事できます！

第五話のキントーン解説

スマホ用の
専用アプリもあるよ☆

おうちから

お仕事できるの？
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第六話のキントーン解説

業務プロセスにそってステータス管理ができます。
グラフ化で、いま・誰が・どのような対応をしているかが一目瞭然です☆

キントーンには、タスクの進捗管理ができる
「ステータス管理」機能があります

タスクの見える化って
どうやってやるの？

キントーンの「スペース」はチームの情報が集まる場所

グラフで見える化

「スペース」でプロジェクトやタ
スクを進行する際に必要なやり
取りを集約することができます。
メンバーや公開範囲の設定も
思いのままです☆

チームの情報を
一元管理

担当者と
ステータスを管理
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第七話のキントーン解説

キントーンで検索って
なんだろう？

データ管理はキントーンが安全かつ便利です。
キーワードや条件を絞り込んで全文検索機能は、文字情報だけでなく、

添付したファイルの中身まで検索できるので、
必要な情報に簡単にたどり着くことができます☆

キントーンは官公庁や大企業にも選ばれています！セキュリティも安心です☆

キントーンの全文検索では、添付ファイルの中身まで検索できます

キーワードや
条件の絞込添付ファイルの

中身まで検索
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第八話のキントーン解説

キントーンは、組み合わせ次第でどんなお仕事にもピッタリはまります

組み合わせると
どんなお仕事にも
ピッタリはまる

すぐに使える
100用途以上の
サンプルアプリ

誰でもかんたんにできるアプリ設計☆

豊富なサンプルアプリ☆

「アプリ」は、リッチテキスト、日付、チェック
ボックス、計算など28個のパーツが組み合
わさって構成されています。組み合わせ次
第で、あらゆる仕事に、あなたのその仕事
にピッタリはまるアプリになります。

部署・業種別に100以上のサンプルア
プリをご用意しています。
必要なアプリを選ぶだけで、すぐに使い
始めることができます。そのまま使うこ
とも、デザインを変えることも、設定を
変えることもできます。

キントーンって

なんでもできるの？
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♥おたよりありがとうございます♥

もくもくのポニーテールも可愛いけれど、
やっぱり今のすがたが

いちばんしっくりくるみたい！

きとみちゃん
コーナー

きとみちゃん誕生のヒ・ミ・ツ！きとみちゃん誕生のヒ・ミ・ツ！
キャラクター案を大公開！キャラクター案を大公開！
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